
Lección modelo EBL

Escuela Bíblica en Línea

Tienes que nacer de nuevo
Base bíblica: Juan 3.1-16  

Entre los fariseos había un hombre que, 
entre los judíos, era muy importante. Se 
llamaba Nicodemo. 2 Éste vino de noche 
a ver a Jesús, y le dijo: «Rabí, sabemos 
que has venido de parte de Dios como 
maestro, porque nadie podría hacer estas 
señales que tú haces si Dios no estuviera 
con él.» 3 Jesús le respondió: «De cierto, 
de cierto te digo, que el que no nace de 
nuevo, no puede ver el reino de Dios.» 4 
Nicodemo le dijo: «¿Y cómo puede un 
hombre nacer, siendo ya viejo? ¿Acaso 
puede entrar en el vientre de su madre, y 
volver a nacer?» 5 Jesús le respondió: «De 
cierto, de cierto te digo, que el que no 
nace de agua y del Espíritu, no puede 
entrar en el reino de Dios. 6 Lo que nace 
de la carne, carne es; y lo que nace del 
Espíritu, espíritu es. 7 No te maravilles de 
que te dije que es necesario que ustedes 
nazcan de nuevo. 8 El viento sopla de 
donde quiere, y lo puedes oír; pero no 
sabes de dónde viene, ni a dónde va. Así 
es todo aquel que nace del Espíritu.» 9 

Nicodemo le preguntó: «¿Y cómo es 
posible que esto suceda?» 10 Jesús le 
respondió: «¿Y tú eres maestro de Israel, 
y no lo sabes? 11 De cierto, de cierto te 
digo, que hablamos de lo que sabemos y 
damos testimonio de lo que hemos visto; 
pero ustedes no aceptan nuestro 
testimonio. 12 Si les he hablado de cosas 
terrenales, y no creen, ¿cómo creerán si 
les hablo de las cosas celestiales? 13 
Nadie subió al cielo, sino el que 
descendió del cielo, que es el Hijo del 
Hombre. 14 Y así como Moisés levantó la 
serpiente en el desierto, así también es 
necesario que el Hijo del Hombre sea 
levantado, 15 para que todo aquel que en 
él cree no se pierda, sino que tenga vida 
eterna.16 »Porque de tal manera amó 
Dios al mundo, que ha dado a su Hijo 
unigénito, para que todo aquel que en él 
cree no se pierda, sino que tenga vida 
eterna.

Para memorizar: Juan 3.16: Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo 
unigénito, para que todo aquel que en él cree no se pierda, sino que tenga vida eterna.

Idea Central

El propósito de esta lección es explorar la imagen más importante que emplea el 
Evangelio según San Juan para hablar sobre el discipulado cristiano: El nuevo 
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nacimiento. Por medio de esta analogía o comparación, Juan afirma que el Evangelio 
trae una transformación radical a todas aquellas personas que buscan a Dios con fe, por 
medio de la obra de Jesucristo. 

Palabras clave

1. Nicodemo: Nombre compuesto por las palabras griegas para «victoria» («nike») y 
«pueblo» («demos»). Significa «pueblo victorioso» o «el vencedor del pueblo». Era 
un nombre común entre griegos y judíos. Nicodemo era un fariseo, «doctor de la 
ley» y, probablemente, miembro de la legislatura colonial judía, llamada en el 
Nuevo Testamento el «Concilio» o el «Sanedrín».

2. Espíritu: Tanto en hebreo («ruach») como en griego («pneuma»), las palabras que se 
traducen como «espíritu» también significan «aliento» y «aire». Esto explica porqué 
Juan 3.6 y 8 hablan sobre el «espíritu» y 3.8 menciona el «viento». En realidad, están 
hablando sobre la misma realidad espiritual: la acción del Espíritu Santo de Dios.

Exposición

Nicodemo era uno de los líderes políticos y religiosos del tiempo de Jesús (v. 1). 
Intrigado por su mensaje, una noche fue a visitar a Jesús casi a escondidas (v. 2). Dado 
que Juan utiliza el contraste entre la luz y las tinieblas para describir el contraste entre la  
salvación y la condenación (véase Juan 1.5, 3.19, 8.12, 12.35 y 12.46), el que se haya 
acercado a Jesús en medio de la oscuridad lo señala como un aliado de las fuerzas del 
mal. Por esta razón, no debe sorprendernos que Jesús rechazara las palabras dulces de 
Nicodemo y le dijera que debía «nacer de nuevo» si deseaba entrar al reino de Dios (v. 
3).

A pesar de que finge sorpresa, la frase «nacer de nuevo» no era extraña para 
Nicodemo. En los tiempos de Jesús, el judaísmo empleaba la frase «nacer de nuevo» 
para referirse a la conversión de personas no-judías a la fe israelita. Nicodemo reacciona 
indignado porque Jesús lo está tratando como si no fuera judío, como si no fuera 
descendiente de Abraham.

En su indignación,  Nicodemo recurrió al sarcasmo para responder a las palabras de 
Jesús, diciendo que ya era muy viejo para volver a entrar al vientre de su madre (v. 4). 
Jesús le contestó que el «nuevo nacimiento» no era físico sino espiritual (vv. 5-7). Era 
necesario que Nicodemo naciera «del espíritu» (v. 8). 

En esta ocasión, Nicodemo responde preguntando con sinceridad cómo es posible 
nacer de nuevo (v. 9). Jesús le indicó que él, como líder político y religioso de Israel, 
debía conocer estas cosas (vv. 10-12). Afirmó, además, que él sería «levantado» para 
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salvación de la humanidad, en una clara referencia a la cruz (vv. 13-15). En el v. 14, 
encontramos una interesante referencia a la historia de «La serpiente de bronce» que se 
encuentra en Números 21.4-9. El pasaje termina con uno de los textos más conocidos de 
toda la Biblia: Juan 3:16.

Juan 3:16 afirma que el amor de Dios por la humanidad es tan grande que le llevó a 
ofrecer a Jesús, su único hijo, para salvarla. En este sentido, podemos afirmar que Jesús 
es la respuesta a la pregunta de Nicodemo. ¿Cómo es posible «nacer de nuevo»? 
Podemos cambiar nuestra vida si establecemos una relación con Dios por medio de 
Jesucristo. Podemos «nacer de nuevo» si dejamos todas nuestras dudas, temores e 
incertidumbres al pie de la cruz.

Ejercicio #1

1. Busque información adicional sobre el tema del bautismo en un diccionario bíblico. 
Estudie, también, los rituales de purificación con agua que ordena el Antiguo 
Testamento.

2. Lea Números 21.4-9. Contraste Números 21.9 y Juan 3.13-16. ¿En qué se parecen? 
¿Cuáles son los puntos de contacto entre la Serpiente de Bronce y Jesús?

Interpretación

Este pasaje bíblico tiene varias implicaciones para la fe y para la vida cristiana. En 
primer lugar, el texto recalca una verdad impresionante: la tarea misionera encuentra su 
origen en el amor de Dios por la humanidad.

La misión encuentra su origen en el carácter de Dios. Como dice 1 Juan 4.8, Dios es 
amor. El amor de Dios es el origen, la causa y el motivo de la misión. Dios desea salvar a 
la humanidad porque ama a cada persona: a cada hombre y a cada mujer. Su deseo de 
salvar a la humanidad es tan grande, que le llevó a ofrecer a Jesús en sacrificio por la 
salvación de toda la humanidad. 

Si Dios es el origen de la misión, la Trinidad es la primera «agencia misionera». Del 
mismo modo, Jesús es el primer «misionero»; Jesús es el misionero por excelencia. Por 
todas estas razones, recalco que Juan 3.16 habla del carácter de Dios de manera 
elocuente: Afirma que Dios ama al mundo, afirma que Dios es misericordioso, y afirma 
que Dios es vida.

En segundo lugar, este texto ejemplifica el contraste entre la luz y las tinieblas. 
Nicodemo, quien formaba parte del sistema político que oprimía a su propio pueblo, 
andaba perdido, en «tinieblas», a pesar de ser descendiente de Abraham. Esto explica 
por qué busca a Jesús de noche, en medio de la oscuridad. Quizás este detalle parezca 
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insignificante hoy, ya que vivimos en un mundo donde las luces artificiales facilitan el 
transitar de noche. Empero, en el mundo antiguo caminar de noche era sumamente 
peligroso. 

En tercer lugar, Nicodemo—un hombre que gozaba de privilegios sociales y 
políticos—busca a Jesús, intrigado por su mensaje. Nicodemo comprende perfectamente 
lo que le dice Jesús: tienes que arrepentirte como si fueras un extranjero que se acerca a 
la fe por primera vez. Como es de esperar, Nicodemo encontró ese mensaje ofensivo. 
Por lo tanto, debemos entender las primeras respuestas de Nicodemo como reacciones 
sarcásticas, no como expresiones de dudas sinceras.

Lo interesante es que, a pesar de este primer encuentro tan tumultuoso, Nicodemo 
continuó buscando a Jesús. A través del relato, Nicodemo batalla con su fe (Juan 7.50). 
La buena noticia es que, al final del relato de Juan, Nicodemo se revela como uno de los 
discípulos de Jesús (Juan 19.39). 

Ejercicio #2

1. Busque todos los pasajes bíblicos que mencionan a Nicodemo en el Evangelio según 
San Juan. Lea Juan 3.1-21, 7.45-52 y 19.38-42. ¿Qué cambios experimenta Nicodemo? 
Al final del Evangelio, ¿cuál es su relación con Jesús?

2. Lea Juan 18 y 19. Identifique todos los personajes que andan en tinieblas durante el 
arresto y la crucifixión de Jesús. ¿Qué tienen en común?

Resumen

Estas son las ideas principales de esta lección:

• El «nuevo nacimiento» es la imagen central para describir el discipulado cristiano en 
el Evangelio según San Juan.

• Dado que Juan utiliza el contraste entre la luz y las tinieblas para describir el 
contraste entre la  salvación y la condenación (véase Juan 1.5, 3.19, 8.12, 12.35 y 
12.46), el que Nicodemo se haya acercado a Jesús en medio de la oscuridad lo señala 
como un aliado de las fuerzas del mal. 

• Nicodemo comprende perfectamente lo que le dice Jesús: tienes que arrepentirte 
como si fueras un extranjero que se acerca a la fe por primera vez.

• La misión encuentra su origen en el carácter de Dios. Como dice 1 Juan 4.8, Dios es 
amor. El amor de Dios es el origen, la causa y el motivo de la misión.

4



Lección modelo EBL

Oración

Dios de amor, te damos gracias por haber enviado a Jesucristo a salvarnos. Gracias 
por tu amor hacia toda la humanidad. Gracias por ofrecernos el perdón de nuestros 
pecados. Gracias por amarnos, Señor. Ayúdanos a seguir a Jesús con fidelidad y a 
compartir el mensaje de salvación. Oramos en el poderoso nombre de Jesús, el Salvador.  
AMÉN

Para más información sobre la Escuela Bíblica en Linea (EBL), visite la página web de la 
Red Educativa Genesaret: www.rededucativagenesaret.com 
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